Baderegler pa Himmerlandscentrets Idraetsefterskole
Sikkerhedsinstruks ved badning.
Badning ma kun forega pa sikre og i forvejen undersggte steder og under omhyggeligt opsyn.
1. Medarbejderne skal, inden badningen pa begyndes, sikre sig at det er forsvarligt at bade

pag=xldende sted. Herunder tjekke temperatur og stregmforhold.

2. Badningen ma kun forega indenfor et naermere for eleverne afgraenset omrade, som er
defineret af medarbejderne.

3. Der skal vaere mindst 2 medarbejdere til stede. Mindst én medarbejder skal befinde sig pa
land et sted med godt overblik over de badende. Mindst én medarbejder skal kunne

svgmme.

4. Der ma ikke ga flere i vandet, end at medarbejderne kan holde gje med alle.




